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Afbeelding gemaakt met Midjourney
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3 onderdelen voor verandering

Agenda

01

Beïnvloeding van onderdelen02

Gewoontes creëren03



Vragen voor vandaag

• Wat heb ik hieraan?

• Waarom is dat belangrijk voor mij?

• Wat ga ik hier op korte termijn concreet mee doen?



3 onderdelen voor verandering

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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De Berijder

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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De Olifant

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Het Pad

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Afbeelding gemaakt met Midjourney

Verandering



Stuur de Berijder

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Brightspots

Afbeelding gemaakt met Midjourney
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Foto door Pankaj Patel

Scripten van acties
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https://unsplash.com/@pankajpatel?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Bestemming aanwijzen

Foto door Tamas Tuzes-Katai
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https://unsplash.com/@tamas_tuzeskatai?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Motiveer de Olifant

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Afbeelding gemaakt met Midjourney

Zoek naar het gevoel
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Afbeelding gemaakt met Midjourney

Verklein de verandering
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Foto door name_ gravity

Groei-mindset / identiteit
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https://unsplash.com/@name_gravity?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto door Matteo Paganelli

Leerkuil
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https://unsplash.com/@matteopaga?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Het Pad

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Foto door Filip Mroz

Pas de omgeving aan

https://unsplash.com/@mroz?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto door Josh Muller

Breng de kudde bijeen

https://unsplash.com/@joshmuller?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Cultuurverandering
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https://youtu.be/zClAdLw4yRI


Foto door Prophsee Journals

Creëer gewoontes
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https://jamesclear.com/habit-guide


Verlangen

ReactieResultaat

Signaal

Creëer gewoontes



Foto door Randy Tarampi

Maak het zichtbaar
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https://unsplash.com/@randytarampi?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto door Gaby Fishman Fosbery

Maak het aantrekkelijk
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https://unsplash.com/@gabyfishmanfosbery?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto door Ethan Elisara

Maak het makkelijk
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https://unsplash.com/@ethanelisara?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto door Olav Ahrens Røtne

Maak het bevredigend
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https://unsplash.com/@olav_ahrens?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


De 1ste wet (Teken) Maak het zichtbaar.

De 2de wet (Verlangen) Maak het aantrekkelijk.

De 3de wet (Reactie) Maak het makkelijk.

De 4de wet (Beloning) Maak het bevredigend.

Hoe creëer je een goede gewoonte



Omkering van de 1ste wet (Teken) Maak het onzichtbaar.

Omkering van de 2de wet (Verlangen) Maak het onaantrekkelijk.

Omkering van de 3de wet (Reactie) Maak het moeilijk.

Omkering van de 4de wet (Beloning) Maak het onbevredingend.

Hoe stop je een slechte gewoonte



Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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Bedankt voor jullie aandacht

Afbeelding gemaakt met Dreamstudio.ai
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cecko.hanssen@whitevision.com

Email

+31 6 27 33 48 73

+31 6 25 32 78 25

TelefoonGet in
touch karlijn.verhoeven@whitevision.com
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